
Zariadenie: Zriaďovateľ:pri Materskej škole
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Mesto Liptovský Hrádok

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
13.04.2026 do 17.04.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka írska Chlieb na olovrant01 01,07,09 01A:55/0/0 A:180/15/0 E:250/20/0 A:55/0/0
3.008 5.040 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýPondelok

Rezance so slivkovým lekvárom Nátierka z bravčového mäsa04,07 07 03,07,10A:20/0/0 A:180/0/0 E:370/0/0 A:20/0/0
2.054 15.019 2.063Nátierka tvarohová s treščou pečeňou *

Mlieko plnotučné Čaj ovocný07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.006 1.014 1.005Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Jablká (ovocná obloha)
A:20/0/0 E:34/0/0

23.01413.04.2026

Polievka zelerová Pečivo vodové01 01,07,09 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:50/0/0
3.008 5.125 3.012Chlieb na desiatu celozrnnýUtorok

Kuracie prsia na francúzsky spôsob Maslo07 07 07A:20/0/0 A:180/36/144 E:418/72/346 A:20/0/0
2.016 9.047 2.006Nátierka fazuľová s jogurtom

Šalát mrkvový s citrónom Paradajky07A:150/0/0 A:50/0/0 E:100/0/0 A:19/0/0
1.014 24.013 2.085Mlieko plnotučné

Stolová voda Čaj ovocný, nesladený
A:200/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0

1.025 1.00814.04.2026

Polievka bryndzová Banány01 01,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:90/0/0
3.008 5.006 22.001Chlieb na desiatu celozrnnýStreda

Hovädzí guláš mexický03,07 01,07A:20/0/0 A:214/34/70 E:369/69/110
2.072 6.009Nátierka zeleninová letná

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

1.007 1.026Čaj ovocný s medom

15.04.2026

Polievka brokolicová Krém tvarohový s marhuľovým kompótom01 01,07 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:110/0/0
3.008 5.005 21.017Chlieb na desiatu celozrnnýŠtvrtok

Opekaný chlieb, pečivo07 01A:20/0/0 A:7/0/0 E:12/0/0
2.031 4.016Nátierka medová

Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou07 01,03,07,10A:150/0/0 A:100/60/40 E:180/110/70
1.002 13.059Biela káva

Zemiakové pyré 07A:130/0/0 E:295/0/0
17.01816.04.2026

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi Hrozno01 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:90/0/0
3.008 5.033 22.009Chlieb na desiatu celozrnnýPiatok

Zeleninové lievance starej mamy07 01,03,07A:20/0/0 A:110/0/0 E:250/0/0
2.006 14.086Maslo

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:13/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

2.088 1.026Uhorky šalátové

A:150/0/0
1.005Čaj ovocný

17.04.2026

Hudáčová VeronikaRusnáková Michaela Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zmeny v jedálnom lístku vyhradené!

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


