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Mesto Liptovský Hrádok

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
20.04.2026 do 24.04.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka babičky Karolínky Chlieb na olovrant01 07,09 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.008 5.064 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýPondelok

Moravské koláče Nátierka kuracia s vajcom03,04,07,10 01,03,07 03,07,10A:20/0/0 A:180/0/0 E:350/0/0 A:20/0/0
2.100 15.022 2.023Nátierka syrová s tuniakom

Mlieko plnotučné Čaj ovocný07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.006 1.014 1.005Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Hrozno (ovocná obloha)
A:20/0/0 E:34/0/0

23.01220.04.2026

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami Krupicová kaša01 09 01,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:210/0/0
3.008 5.022 21.018Chlieb na desiatu celozrnnýUtorok

Lasagne s rybím mäsom07 01,03,04,07A:20/0/0 A:180/0/0 E:390/0/0
2.006 10.032Maslo

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:10/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

2.093 1.026Šunka

A:19/0/0
2.085Paradajky

21.04.2026

07A:150/0/0
1.022Mlieko vanilkové plnotučné

Polievka rascová s vajcom Hrušky01 01,03,07,09A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:75/0/0
3.008 5.075 22.010Chlieb na desiatu celozrnnýStreda

Hovädzí guláš maďarský07 01A:20/0/0 A:94/34/60 E:179/69/110
2.124 6.008Ovocná pena

Knedľa kysnutá 01,03,07A:150/0/0 A:80/0/0 E:150/0/0
1.008 17.005Čaj ovocný, nesladený

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 E:250/0/0

1.02622.04.2026

Polievka kelová Pečivo tukové01 01,07 01A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:50/0/0
3.014 5.049 3.011ŽemleŠtvrtok

Varené zemiaky Čaj ovocný, nesladený07A:20/0/0 A:15/0/0 E:30/0/0 A:150/0/0
2.006 4.018 1.008Maslo

Bravčový maslový rezeň 01,03,07A:15/0/0 A:60/60/0 E:120/120/0
2.084 7.029Paprika

Zemiaky opekané07A:150/0/0 A:190/0/0 E:310/0/0
1.014 17.029Mlieko plnotučné

23.04.2026
Mrkva
A:12/0/0 E:24/0/0

2.083

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka krémová s mäsom a zeleninou Pomaranče01 01,07,09A:55/0/0 A:180/12/0 E:250/15/0 A:105/0/0
3.008 5.052 22.003Chlieb na desiatu celozrnnýPiatok

Karfiolový nákyp03,07 01,03,07A:20/0/0 A:130/0/0 E:240/0/0
2.055 14.017Nátierka tvarohová s vajcom a pretlakom

Zemiaky varené s maslom07 07A:150/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0
1.002 17.035Biela káva

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 E:250/0/0

1.02624.04.2026

Hudáčová VeronikaRusnáková Michaela Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zmeny v jedálnom lístku vyhradené!

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


