
Zariadenie: Zriaďovateľ:pri Materskej škole
Hradná 335

Mesto Liptovský Hrádok

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
08.06.2026 do 12.06.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka srbská čorba Chlieb na olovrant01 01,09 01A:55/0/0 A:180/11/0 E:250/15/0 A:55/0/0
3.008 5.086 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýPondelok

Rezance s tvarohom Nátierka šunková so zelerom04,07,10 01,07 07,09A:20/0/0 A:185/0/0 E:340/0/0 A:20/0/0
2.127 14.023 2.048Tuniaková pena

Mlieko plnotučné Čaj ovocný07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.006 1.014 1.005Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Broskyne (ovocná obloha)
A:20/0/0 E:34/0/0

23.02108.06.2026

Polievka cesnaková so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,07 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.008 5.007 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýUtorok

Kurací rezeň obaľovaný v syre * Nátierka drožďová07 01,03,07 03,07A:20/0/0 A:70/70/0 E:105/105/0 A:20/0/0
2.038 9.006 2.012Nátierka syrová labužnícka

Zemiaky opekané Čaj ovocný
A:19/0/0 A:190/0/0 E:310/0/0 A:150/0/0

2.085 17.029 1.005Paradajky

Šalát uhorkový s jogurtom07 07A:150/0/0 A:50/0/0 E:110/0/0
1.021 24.037Mlieko vanilkové

09.06.2026
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Juhočeská kulajda Jablká (ovocná obloha)01 03,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
3.008 5.142 23.014Chlieb na desiatu celozrnnýStreda

Bravčové stehno špikované zeleninou Pomaranče (ovocná obloha)03,07,10 01,07,09A:20/0/0 A:107/37/70 E:185/75/110 A:20/0/0
2.059 7.026 23.019Nátierka vajcová

Bulgur Banány (ovocná obloha)01,07A:15/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0 A:20/0/0
2.084 17.045 23.010Paprika

Šalát kalerábový s jablkami
A:150/0/0 A:50/0/0 E:100/0/0

1.007 24.008Čaj ovocný s medom
10.06.2026

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.032

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami Cereálne výrobky s mliekom01 01,07 01,06,07,08A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:160/0/0
3.008 5.066 2.003Chlieb na desiatu celozrnnýŠtvrtok

Plnený kapustový list v omáčke z kyslej smotany07 01,03,07A:20/0/0 A:115/45/70 E:265/115/150
2.118 13.045Nátierka papriková s pečeným cesnakom

Zemiaky varené - nové07A:150/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0
1.002 17.041Biela káva

Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.00511.06.2026

Polievka šampiňónová so zeleninou Melóny01 01,09A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:75/0/0
3.008 5.037 22.006Chlieb na desiatu celozrnnýPiatok

Prívarok šošovicový so zemiakmi Keksy - sušienky07 01,07 01A:20/0/0 A:140/0/0 E:280/0/0 A:30/0/0
2.006 18.009 23.008Maslo

Varené vajcia 03A:10/0/0 A:25/0/0 E:100/0/0
2.093 14.041Šunka

Chlieb k prívarku 01A:19/0/0 A:40/0/0 E:100/0/0
2.085 3.003Paradajky

12.06.2026
Čaj bylinkový07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

1.011 1.003Mlieko kakaové

Hudáčová VeronikaRusnáková Michaela Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zmeny v jedálnom lístku vyhradené!

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


