
Zariadenie: Zriaďovateľ:pri Materskej škole
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Mesto Liptovský Hrádok

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
15.06.2026 do 19.06.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka goralská * Chlieb na olovrant01 01,07 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.008 5.024 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýPondelok

Šišky s džemom Nátierka šunková so smotanovým syrom04,07 01,03,07 07A:20/0/0 A:160/0/0 E:300/0/0 A:20/0/0
2.057 15.040 2.045Nátierka tvarohová so sardinkami

Mlieko plnotučné Čaj ovocný07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.006 1.014 1.005Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Jablká (ovocná obloha)
A:20/0/0 E:34/0/0

23.01415.06.2026

Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi Chlieb na desiatu celozrnný01 01,09 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.008 5.013 3.008Chlieb na desiatu celozrnnýUtorok

Nórske zemiaky s rybím mäsom Nátierka z reďkovky a syra07,08,09,10 01,03,04,07 07A:20/0/0 A:195/0/0 E:375/0/0 A:20/0/0
2.119 10.038 2.066Nátierka petržlenová s orechmi

Šalát cviklový s jablkami Paradajky07A:150/0/0 A:50/0/0 E:120/0/0 A:19/0/0
1.021 24.040 2.085Mlieko vanilkové

Stolová voda Čaj ovocný
A:200/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0

1.025 1.00516.06.2026

Polievka špenátová s vajcom Jogurt ovocný01 01,03,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0
3.008 5.115 23.005Chlieb na desiatu celozrnnýStreda

Hovädzie na spôsob Stroganov Pečivo vodové07 01,10 01A:20/0/0 A:94/34/60 E:159/69/90 A:50/0/0
2.040 6.054 3.012Nátierka syrová s cesnakom

Kuskus - cestovina 07A:13/0/0 A:110/0/0 E:180/0/0
2.088 17.009Uhorky šalátové

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

1.004 1.026Čaj bylinkový s medom
17.06.2026

Polievka z fazuľových strukov kyslá Pohánková kaša s malinami a medom01 01,07 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:200/0/0
3.008 5.103 21.065Chlieb na desiatu celozrnnýŠtvrtok

Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou11 01,03,07,10A:20/0/0 A:100/60/40 E:180/110/70
2.121 13.059Nátierka sezamovo - medová

Zemiaky varené - nové07A:150/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0
1.011 17.041Mlieko kakaové

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.02518.06.2026

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Hrušky01 04,09A:55/0/0 A:180/12/0 E:250/17/0 A:75/0/0
3.008 5.079 22.010Chlieb na desiatu celozrnnýPiatok

Granadiersky pochod s údenou slaninou *03,07,10A:20/0/0 A:170/0/0 E:350/0/0
2.033 14.006Nátierka vajcová s oškvarkami *

Kyslá uhorka
A:150/0/0 A:50/0/0 E:100/0/0

1.007 24.001Čaj ovocný s medom

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.03219.06.2026

Hudáčová VeronikaRusnáková Michaela Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zmeny v jedálnom lístku vyhradené!

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     08 Orechy                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


