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Mesto Liptovský Hrádok

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
22.06.2026 do 26.06.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi Chlieb na olovrant01 01 01A:55/0/0 A:191/11/0 E:265/15/0 A:55/0/0
3.008 5.096 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýPondelok

Šúľance zemiakové (hlbokomrazené) * Nátierka z bravčového mäsa04,07 07 03,07,10A:20/0/0 A:160/0/0 E:280/0/0 A:20/0/0
2.070 15.045 2.063Nátierka z tuniaka so syrom

Posýpka maková na cestoviny Paradajky
A:150/0/0 A:29/0/0 E:58/0/0 A:19/0/0

1.006 16.004 2.085Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Mlieko plnotučné Čaj ovocný07A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.014 1.00522.06.2026

Hruška (ovocná obloha)
A:20/0/0 E:34/0/0

23.013

Polievka zeleninová s celestínskou palacinkou Chlieb na olovrant01 03,07,09 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.008 5.177 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýUtorok

Kuracie stehná na kyslej kapuste Nátierka avokádová07 07 07A:20/0/0 A:155/85/70 E:285/150/135 A:20/0/0
2.028 9.027 2.007Nátierka liptovská

Zemiakové pyré Čaj bylinkový07A:19/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0 A:150/0/0
2.085 17.018 1.003Paradajky

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0
1.002 1.026Biela káva

23.06.2026

Polievka zemiaková s medvedím cesnakom Detská výživa01 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
3.008 5.162 23.002Chlieb na desiatu celozrnnýStreda

Bravčové rezne prekladané Keksy - sušienky03,07,10 01,03 01A:20/0/0 A:66/46/20 E:140/90/50 A:30/0/0
2.062 7.007 23.008Nátierka vlašská

Zemiakový šalát so zeleninou a jablkami 09,10A:13/0/0 A:160/0/0 E:280/0/0
2.088 17.025Uhorky šalátové

Stolová voda
A:150/0/0 A:200/0/0 E:250/0/0

1.007 1.025Čaj ovocný s medom
24.06.2026

Polievka brokolicová Ovocné muffiny01 01,07 01,03,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:75/0/0
3.008 5.005 21.067Chlieb na desiatu celozrnnýŠtvrtok

Jačmenné krúpky Čaj ovocný, nesladený07 01A:20/0/0 A:15/0/0 E:24/0/0 A:150/0/0
2.128 4.002 1.008Cottage syr s bylinkami

Holandské klopsy07 01,03,07A:150/0/0 A:70/0/0 E:140/0/0
1.011 13.076Mlieko kakaové

Zemiakové pyré 07A:130/0/0 E:295/0/0
17.01825.06.2026

Šalát hlávkový s pomarančom
A:60/0/0 E:110/0/0

24.004

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka karfiolová so syrovou lievankou Pomaranče01 01,03,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:105/0/0
3.008 5.047 22.003Chlieb na desiatu celozrnnýPiatok

Karbonátky mrkvové *03,07 01,03,07A:20/0/0 A:65/0/0 E:150/0/0
2.073 14.064Nátierka zeleninová zimná

Zemiakové pyré 07A:150/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0
1.003 17.018Čaj bylinkový

Kompót marhuľový
A:100/0/0 E:150/0/0

20.00926.06.2026
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 E:250/0/0

1.026

Hudáčová VeronikaRusnáková Michaela Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zmeny v jedálnom lístku vyhradené!

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


