
Zariadenie: Zriaďovateľ:pri Materskej škole
Hradná 335

Mesto Liptovský Hrádok

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
01.09.2026 do 04.09.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka kapustová s paradajkovým pretlakom Chlieb na olovrant01 01,07 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.008 5.044 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýUtorok

Rezance so slivkovým lekvárom Nátierka vajcová04,07 07 03,07,10A:20/0/0 A:180/0/0 E:370/0/0 A:20/0/0
2.034 15.019 2.059Nátierka sardinková

Mlieko plnotučné Čaj bylinkový07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.005 1.014 1.003Čaj ovocný

01.09.2026

Polievka hrachová s párkom * Chlieb na olovrant01 01,06 01A:55/0/0 A:180/9/0 E:250/15/0 A:55/0/0
3.007 5.032 3.009Chlieb na desiatuStreda

Karbonátok z rybieho filé pečený Nátierka liptovská07 01,03,04,07 07A:20/0/0 A:75/0/0 E:130/0/0 A:20/0/0
2.014 10.002 2.028Nátierka džemová

Zemiakové pyré Čaj ovocný s medom07 07A:150/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0 A:150/0/0
1.002 17.018 1.007Biela káva

Šalát uhorkový
A:60/0/0 E:120/0/0

24.03602.09.2026
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami * Pečivo tukové01 01,03,07,09 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:50/0/0
3.008 5.123 3.011Chlieb na desiatu celozrnnýŠtvrtok

Bravčové stehno na šampiňónoch Mlieko plnotučné03,07 01,07 07A:20/0/0 A:86/36/50 E:192/72/120 A:150/0/0
2.043 7.016 1.014Nátierka špenátová so syrom

Varené zemiaky
A:150/0/0 A:15/0/0 E:30/0/0

1.004 4.018Čaj bylinkový s medom

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 E:250/0/0

1.02603.09.2026

Polievka rascová s vajcom Jablká01 01,03,07,09A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:75/0/0
3.007 5.075 22.011Chlieb na desiatuPiatok

Prívarok šošovicový so zemiakmi07 01,07A:20/0/0 A:140/0/0 E:280/0/0
2.030 18.009Nátierka maslová so strúhaným syrom

Chlieb k prívarku 01A:150/0/0 A:40/0/0 E:100/0/0
1.006 3.003Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.02504.09.2026

Hudáčová VeronikaKubová Veronika Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zmeny v jedálnom lístku vyhradené!

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


