
Zariadenie: Zriaďovateľ:pri Materskej škole
Hradná 335

Mesto Liptovský Hrádok

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
07.09.2026 do 11.09.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hráškom Chlieb na olovrant01 09 01A:55/0/0 A:180/11/0 E:250/15/0 A:55/0/0
3.007 5.029 3.009Chlieb na desiatuPondelok

Šúľance zemiakové (hlbokomrazené) * Nátierka kuracia04,07 07 07,10A:20/0/0 A:160/0/0 E:280/0/0 A:20/0/0
2.071 15.045 2.025Nátierka z treščej pečene *

Posýpka strúhanková na cestoviny Čaj ovocný, nesladený01A:150/0/0 A:25/0/0 E:48/0/0 A:150/0/0
1.004 16.005 1.008Čaj bylinkový s medom

Jablká (ovocná obloha)
A:20/0/0 E:34/0/0

23.01407.09.2026
Mlieko plnotučné 07A:150/0/0 E:250/0/0

1.014

Polievka špenátová s vajcom Chlieb na olovrant celozrnný01 01,03,07 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.007 5.115 3.010Chlieb na desiatuUtorok

Kuracie prsia na zelenine Nátierka cícerová s pórom07 01,09 07,10A:20/0/0 A:116/36/80 E:192/72/120 A:20/0/0
2.056 9.016 2.011Nátierka tvarohová s mrkvou

Zemiakové pyré II. Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom07 07A:150/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0 A:150/0/0
1.002 17.020 1.006Biela káva

Zeleninová obloha - paprika
A:30/0/0 E:60/0/0

24.03408.09.2026
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka zemiaková s kôprom Cereálne výrobky s mliekom01 01,07 01,06,07,08A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:160/0/0
3.013 5.133 2.003Pečivo celozrnnéStreda

Bravčové stehno sikulské07 01,07A:20/0/0 A:136/36/100 E:247/72/175
2.006 7.025Maslo

Zemiaky varené II.
A:19/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0

2.085 17.034Paradajky

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

1.007 1.032Čaj ovocný s medom
09.09.2026

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami Pečivo vodové01 01,07 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:50/0/0
3.007 5.066 3.012Chlieb na desiatuŠtvrtok

Pasta sciutta * Jogurt ovocný07 01,07A:20/0/0 A:160/0/0 E:380/0/0 A:100/0/0
2.029 13.041 23.005Nátierka maslová s čokoládou

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0
1.014 1.026Mlieko plnotučné

10.09.2026

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami Banány01 01,03,07,09A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:90/0/0
3.008 5.121 22.001Chlieb na desiatu celozrnnýPiatok

Granadiersky pochod07A:20/0/0 A:170/0/0 E:350/0/0
2.039 14.005Nátierka syrová pena

Kyslá uhorka
A:10/0/0 A:50/0/0 E:100/0/0

2.079 24.001Cibuľa jarná

Stolová voda
A:150/0/0 A:200/0/0 E:250/0/0

1.005 1.025Čaj ovocný
11.09.2026

Hudáčová VeronikaVeronika Kubová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zmeny v jedálnom lístku vyhradené!

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


