
Zariadenie: Zriaďovateľ:pri Materskej škole
Hradná 335

Mesto Liptovský Hrádok

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
02.11.2026 do 06.11.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka krémová s mäsom a zeleninou Chlieb na olovrant01 01,07,09 01A:55/0/0 A:180/12/0 E:250/15/0 A:55/0/0
3.007 5.052 3.009Chlieb na desiatuPondelok

Rezance s makom a višňami Nátierka vajcová s oškvarkami *04,07,10 07 03,07,10A:20/0/0 A:145/115/30 E:270/210/60 A:20/0/0
2.036 15.073 2.033Nátierka sardinková s dijonskou horčicou

Hruška (ovocná obloha) Cibuľa jarná
A:150/0/0 A:20/0/0 E:34/0/0 A:10/0/0

1.003 23.013 2.079Čaj bylinkový

Mlieko plnotučné Čaj ovocný07A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.014 1.00502.11.2026

Polievka kalerábová s batátom Chlieb na olovrant01 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.008 5.186 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýUtorok

Rybie ragú so špagetami Nátierka fazuľová so syrom07 01,04,07 07,10A:20/0/0 A:160/0/0 E:350/0/0 A:20/0/0
2.019 10.039 2.017Nátierka hrášková

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Čaj ovocný, nesladený
A:15/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0

2.084 1.026 1.008Paprika

Jablká - školské ovocie
A:150/0/0 A:200/0/0

1.007 21.011Čaj ovocný s medom
03.11.2026

Polievka z tekvice hokkaidó Závin kysnutý s kakaovou náplňou01 07 01,03,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:60/0/0
3.007 5.126 21.041Chlieb na desiatuStreda

Krutóny Stolová voda07 01A:20/0/0 A:10/0/0 E:15/0/0 A:200/0/0
2.052 4.030 1.025Nátierka tvarohová s kôprom

Bravčové rezne prekladané07 01,03A:150/0/0 A:66/46/20 E:140/90/50
1.002 7.007Biela káva

Zemiakové pyré 07A:130/0/0 E:295/0/0
17.01804.11.2026

Zeleninová obloha - kapusta, mrkva, kukurica
A:40/0/0 E:80/0/0

24.074

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.032

Polievka z miešaných strukovín mliečna Chlieb na olovrant celozrnný01 01,07 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.007 5.112 3.010Chlieb na desiatuŠtvrtok

Zemiaky zapekané s mäsom a syrom Nátierka guacamole11 03,07 07A:20/0/0 A:190/0/0 E:360/0/0 A:20/0/0
2.121 13.069 2.130Nátierka sezamovo - medová

Šalát mrkvový s kukuricou Čaj bylinkový s medom07A:150/0/0 A:60/0/0 E:110/0/0 A:150/0/0
1.021 24.016 1.004Mlieko vanilkové

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 E:250/0/0

1.02605.11.2026

Polievka zemiaková so zelenými paprikami Hrušky - školské ovocie01,07 01,07A:65/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:200/0/0
2.004 5.134 21.010Hrianky s maslom a cesnakomPiatok

Karfiolové placky Keksy - sušienky01,03,07 01A:150/0/0 A:100/0/0 E:180/0/0 A:30/0/0
1.005 14.014 23.008Čaj ovocný

Zemiaky varené
A:120/0/0 E:250/0/0

17.032

Zeleninová obloha - paradajky
A:45/0/0 E:80/0/0

24.07706.11.2026
Voda s pomarančovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.033

Hudáčová VeronikaVeronika Kubová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     09 Zeler                         01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


